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ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ PROJECT 2022-2023 
 

 

-Παρασκευή συμπληρώματος διατροφής με ροδιόλα σε μορφή καραμέλας ζελέ 

 

-Επιχειρηματικό σχέδιο παραγωγής και διάθεσης του βοτάνου  αλόης 

 

-Παραγωγή προϊόντος μπισκότου-καλαμάκι 

 

-Έρευνα και ανάπτυξη συμπληρώματος διατροφής για γηριατρικό πληθυσμό με 

κύριο συστατικό την α-καζοζεπίνη από by products γαλακτοκομείων 

 
Ηλεκτρονική υπηρεσία-ιστοσελίδα παροχών υγείας 

 

Έτοιμο μίγμα ζύμης pancake χωρίς γλουτένη 

 

 

 

 



ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

17.00 – 17.30 - ΟΜΑΔΑ 7: «Καραμέλες με έλαιο μέντας και προβιοτικά για την 

ανακούφιση των συμπτωμάτων των ασθενών με ευερέθιστο έντερο» 

1) Αντωνιάδου Κερασούλα 

2) Νεφέλη Μαστορογιάννη 

3) Μαρία Καρτάλη 

4) Κωνσταντίνα Καζάκου. 

17.30 – 18.00 - ΟΜΑΔΑ 8: «Παραγωγή γιαουρτιού με Lactobacillus reuteri 

NCIMB 30242 με μαρμελάδα εσπεριδοειδών πλούσια σε πηκτίνη που συμβάλλει 

στη διατήρηση φυσιολογικών τιμών χοληστερίνης και στη μείωση της 

μεταγευματικής γλυκαιμικής απόκρισης» 

1) Μαλτζή-Κανάρη Παναγιώτα 

2) Στογιαννίδης Δημήτριος 

3) Κορακιανίτη Στυλιανή-Κων/να 

 

18.00 – 18.30 - ΟΜΑΔΑ 9: «Άλειμμα καρυδιού ως σημαντική πηγή ω-3 λιπαρών 

οξέων» 

 
1) Κασάπογλου Μαρίνα 

2) Έλληνα Μαρία 

3) Υψηλάντη Δέσποινα 

 
18.30 – 19.00 - ΟΜΑΔΑ 10: «Γαλακτοκομικά προϊόντα φυσικά εμπλουτισμένα με 

ωμέγα-3 και ωμέγα-6 λιπαρά οξέα μέσω της τροφής και η επίδρασή τους στην 

υγεία του ανθρώπου» 

1) Σκούφου Μαρία 

2) Βάου Ναταλία 

3) Αλβανού Στεργιανή 

 

19.00 – 19.30 - ΟΜΑΔΑ 11: «Ηλεκτρονική υπηρεσία-ιστοσελίδα παροχών 

υγείας» 

1) Μπαλή Μαρία 

2) Κατσαφάδου Βαρβάρα Σταυρούλα 

3) Γυρίκη Δέσποινα 

 

19.30 – 20.00 - ΟΜΑΔΑ 12: «Κατίκι με βιολογική όξυνση και προσθήκη 

ιδιωτικης καλλιέργειας» 

1) Χριστακούδη Αναστασία 

2) Αμανατίδου Σοφία 

3) Γενιζεγκινοπούλου Αποστολία 


